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Na creche e em contexto de sala mista, o adulto deve observar e ouvir cuidadosamente as criancas,
dando-lhes espaco e tempo para se expressarem a sua maneira. Apoiando e ajudando a construir decisdes e
iniciativas de aprendizagem, ou seja, pretende-se que a crianca se torne o mais auténoma possivel,
proporcionando-lhe ao mesmo tempo, um ambiente de seguranca e afetividade.

Para este ano o objetivo principal é, desenvolver e estimular na crianca a parte cognitiva, social, motora,
autonomia pessoal e a linguagem, tendo como suporte tedrico o plano apresentado neste trabalho.

Pretende-se desta forma, desenvolver ao longo deste ano letivo na sala mista um trabalho sélido e
consistente de forma a enriquecer e promover nas criangas um crescimento equilibrado, respeitando nas

mesmas o seu desenvolvimento natural, tendo em conta as diferentes idades no grupo.
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Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento integral das criancas, num clima de seguranca

afetiva durante o afastamento parcial do seu meio familiar;

Promover a creche (sala e o par pedagdgico) como um parceiro privilegiado dos pais, na
continuidade dos cuidados basicos e dos afetivos;

Favorecer a individualizagdo da crianca respeitando os seus tempos, 0s seus ritmos e as suas
preferéncias pessoais, potenciando o desenvolvimento psicoafectivo de cada uma;

Criar momentos para que se crie uma relagdo de amizade e afetividade com a crianga, a fim de
as mesmas se sentirem seguras, amadas e num ambiente estavel e harmonioso que contribua
para um bom desenvolvimento das mesmas;

Proporcionar a crianga um contacto com o meio que a rodeia, para que se inicie o processo de
socializacdo;

Promover a nossa creche como um espacgo que fique “registado” como positivo e construtivo

na formagao de cada crianga.

Na creche ha que pensar que o principal ndo é as atividades planeadas, mas as rotinas didrias e os
tempos de atividades livres. As criangcas muito pequenas ndo se desenvolvem bem em ambiente
“escolarizados”, onde realizam atividades em grupo dirigidas por um adulto, mas em contextos calorosos e
atentos as suas necessidades individuais.

Os tempos por exceléncia de aprendizagem das criangas mais pequenas ocorrem durante interagbes
entre um adulto e a crianga, isto é, durante os tempos de cuidados a crianga.

Se pretendemos oferecer a crianga um ambiente de qualidade promotor do seu desenvolvimento e
aprendizagem, ha que pensar naquilo que os bebés ou as criangas muito pequenas necessitam.

Aquilo que os bebés necessitam é atencdo as suas necessidades fisicas e psicologicas; uma relagdo com
alguém em quem confiem; um ambiente seguro, sauddvel e adequado ao desenvolvimento; oportunidades

para interagirem com outras criangas; liberdade para explorarem utilizando todos os seus sentidos.

Creche da Pévoa e Meadas
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O que os adultos devem fazer

1 - ENVOLVER AS CRIANCAS NAS COISAS QUE LHES DIZEM RESPEITO.

Por exemplo, quando o adulto muda a fralda a crianga ele deve falar com ela. Deve explicar-lhe
0 que esta fazer. Ex: “Carolina, agora vamos limpar o rabinho” “Agora vamos colocar o creme” Pronto
Carolina ja estd” “Agora ja podes ir brincar”, etc.

Este tipo de interacgdes, permitem a construcdo de uma verdadeira relacdo de companheiros,
onde relacdes afectivas positivas se instalam. O sentimento de fazer parte de um grupo em vez de
um objecto é vital para todo o desenvolvimento da crianca.

Quando mudamos a fralda, o principal objectivo é o de manter a crianca envolvida na
interacgdo, no seu proprio corpo e no que se estd a passar. S6 assim, a muda de fraldas pode ser uma
experiéncia educativa onde a crianca trabalha a focalizagdo da atengdo, o conhecimento do corpo, a
cooperagao. Por outro lado, se dermos a crianga um brinquedo enquanto mudamos a fralda, tudo
sera diferente. Aquilo que vamos ter é uma crianga distraida e um adulto relacionando-se com parte
do corpo da crianga e uma fralda. Para a muda de fraldas ser considerada tempo educativo, tanto o

adulto com a crianga tem que estar envolvidos nesta tarefa.

2 - INVESTIR EM TEMPOS DE QUALIDADE PROCURANDO-SE ESTAR COMPLETAMENTE DISPONIVEL
PARA AS CRIANCAS

Mudar a fralda, dar de comer, lavar, vestir, etc. entram nesta categoria. Se o adulto presta
atencdo a crianga e pede que a crianga lhe preste atenc¢do, o tempo de qualidade aumenta.

Outro tipo de “tempo de qualidade” acontece quando os adultos estdo disponiveis, sem
dirigirem a ac¢do, estando sentados perto das criangas, totalmente livres. Estar junto dos bebés
enquanto estes brincam, respondendo e ndo tanto iniciando a interacdo, descreve este tipo de
“tempo de qualidade” (ndo devemos ser diretivos).

Outro tipo de “tempo de qualidade” diz respeito a atividades partilhadas. Durante o jogo, varias
iniciativas tém lugar, ora da parte do adulto ora da parte da crianga, num movimento de vaivém,

onde os dois apreciam a companhia um do outro.
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3 - APRENDER E NAO SUBESTIMAR AS FORMAS DE COMUNICAGAO UNICAS DE CADA CRIANCA E
ENSINAR-LHES AS SUAS.

Devemos falar diretamente para a crianga, articulando gestos com palavras. Ndo nos podemos
esquecer que nesta fase as criangas ainda ndo falam e comunicam através do seu corpo, expressdes
faciais e vocalizagBes. Este € o modo de comunicagdo das criangas mais pequenas ndo o podemos
subestimar.

Devemos ensinar palavras e linguagem contextualizada (que tenha a ver com aquilo que

estamos a fazer no momento) e ndo repetindo as mesmas palavras uma série de vezes.

4 - INVESTIR EM TEMPO E ENERGIA PARA CONSTRUIR UMA PESSOA “TOTAL”

Como os pais sabem que os primeiros anos sdo importantes para o desenvolvimento intelectual

esperam que os educadores desenvolvam “atividades cognitivas”, ou seja, que ensinem as cores, as
formas, etc.
Mas, ndo podemos cair na armadilha de pensar que se pode estimular o desenvolvimento cognitivo
sem trabalhar simultaneamente o desenvolvimento fisico, emocional e social. O desenvolvimento e
aprendizagem da crianga pequena, efetua-se holisticamente e ndo de uma forma espartilhada em
conteudos ou areas. Sdo o dia-a-dia, as relagdes, as experiéncias, as mudas de fraldas, as refei¢des, o
treino dos esfincteres, o jogo... que contribuem para o desenvolvimento intelectual. E estas mesmas
experiéncias ajudam a crianga a crescer fisica, social e emocionalmente.

5 - RESPEITAR AS CRIANCAS ENQUANTO PESSOAS DE VALOR E AJUDA-LAS A RECONHECER E A
LIDAR COM OS SEUS SENTIMENTOS.

Antes do adulto fazer alguma coisa com a crianca ele deve explicar-lhe o que vai acontecer. Por
ex.: quando o adulto muda a fralda a crianga, ele deve preparar a crian¢a para o que se vai passar.
Ndo devemos pegar na crianga como um objeto sem |he dizer nada, pois este tipo de acdo ndo
respeita a crianca.

Quando uma crianga chora porque esta aborrecida com alguma coisa, o adulto deve apoiar a
crianga mas sem exagerar. Pois, a crianga tem que prestar atengdo ao que se passa com ele préprio.

Por vezes, a atengdo do adulto é tdo compensadora que a crianga associa frustragdo ou tristeza
com atencgdo. E utiliza os seus sentimentos para manipular o outro. Ganha atencdo e beijinhos

através dos seus estados emocionais negativos
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6 — SER VERDADEIRO NOS NOSSOS SENTIMENTOS RELATIVAMENTE AS CRIANCAS.

Quando estamos zangados com as criangas também o devemos demonstrar, pois as criangas
necessitam de pessoas verdadeiras, ndo pessoas de fachada. E faz parte de uma pessoa verdadeira
zangar-se, perturbar-se, enervar-se de vez em quando.

Vejamos o seguinte exemplo: A educadora acaba de separar duas criancas que lutavam. “ Eu
ndo posso deixar-te magoar o Jodo”, diz ela a Artur. Artur zangado cospe na cara a educadora. Ela
segura-o firmemente, a sua expressdo calma modifica-se para zangada e agarrando-lhe nos dois
bracos, olha-o diretamente nos olhos e diz-lhe claramente e com emocdo: “ Nao gosto disso Artur.
Ndo quero que me cuspas.” Ela solta-o, deixa-o ir, levanta-se e vai a casa de banho lavar a cara.
Quando regressa ja esta calma e Artur esta a subir para o escorrega e tudo volta ao normal.

Esta educadora comunicou com autenticidade os seus sentimentos. Ela ndo ameacou, ndo
desafiou a crianca a fazer outra vez, ndo o acusou, ndo o julgou... apenas verbalizou os seus
sentimentos e ligou os claramente a situagdo. Ela permitiu que Artur soubesse o que é que a fez
zangar e impediu-o de continuar a fazé-lo. Expressou-se e saiu de cena.

Ndo se trata de comunicar a crianga que é “ma” mas de comunicar que certos comportamentos
nao sao aceitaveis.

Compare-se esta reagdao com os momentos em que se vé pessoas zangadas com criangas que,
no entanto, sorriem ou falam com uma voz melosa. Imagine-se a dificuldade que ndo terd a crianga

em conciliar os dois tipos de mensagens que recebe ao mesmo tempo.

7 - MODELAR OS COMPORTAMENTOS QUE SE PRETENDE ENSINAR

Por exemplo: quando duas criangas batem uma na outra, a abordagem mais comum quando
um adulto intervém é a de tratar as crian¢as ainda com mais agressividade, dizendo coisas do género
“Eu ensino-te a bater...” Ora, este comportamento modela o comportamento que o adulto tenta
eliminar.

Neste caso, o agressor necessita de ser controlado com gentileza. Nao de ser julgado. A vitima
necessita de ser tratada com empatia mas ndo com excessiva simpatia. Simpatia e grande quantidade

de ateng¢do podem recompensar as vitimas que sendo vitimas recebem amor e atengdo do adulto.

Creche da Pdvoa e Meadas 6
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8 — RECONHECER OS PROBLEMAS COMO OPORTUNIDADES DE APRENDIZAGEM E DEIXAR AS
CRIANGCAS TENTAREM RESOLVER AS SUAS PROPRIAS DIFICULDADES.

Deixe as criancas, mesmo bebés, lidar com os seus problemas na medida das suas
possibilidades. Por ex.: numa situagdo de conflito entre duas criangas devemos impedir que as
criangas se magoem, mas ndo devemos ir logo a correr resolver o problema. Temos que dar tempo e
liberdade para as criangas poderem tentar resolver os problemas.

Este tipo de comportamento por parte do adulto promove na crianca algo que é bdsico para o

desenvolvimento da sua auto - estima e confianga: autonomia.

9 — CONSTRUIR SEGURANCA ENSINANDO A CONFIANCA.

Para que a crianga aprenda a confiar, necessita de poder contar com adultos confidveis, ou seja,
sinceros. Necessita de saber que as suas necessidades serdo satisfeitas dentro de um periodo de
tempo razoavel, necessita de adultos que respondam as suas necessidades e que ndo a enganem.

Para a crian¢a, a relagdo com o adulto representa um mundo social primario. Se este lhe
fornece calor, regularidade, afeicdo ela desenvolve um sentimento de confianga no mundo. Se pelo
contrario o adulto falha na satisfacdo das necessidades do bebé, ele desenvolve sentimentos de
desconfianca.

Uma das alturas em que os adultos sdo mais tentados a enganar a crianga é durante os
momentos de despedida da méde. Contudo, é muito melhor quando a mae diz adeus a crianca e o
adulto aceita os protestos e choros da crianga. Enquanto da seguranga e apoio, o educador aceita o
direito do bebé estar infeliz. O bebé aprende a prever quando é que a sua mae vai embora. Aprende
que os adultos a sua volta ndo o enganam ou nao lhe mentem. Aprende a prever o que vai acontecer

o0 que é importante na construcdo da confianca.

10- PROCURAR PROMOVER A QUALIDADE DO DESENVOLVIMENTO EM CADA FASE ETARIA, MAS
NAO APRESAR A CRIANCA PARA ATINGIR DETERMINADOS NiVEIS DESENVOLVIMENTAIS.

Nesta fase da sua vida, as criangas necessitam de alguém que responda as suas necessidades e
ndo apenas que lhes fornega estimulagdo. Vivemos num periodo em que se procura apressar a

crianca ( Elkind, 1990) bombardeando-a de sons e imagens.
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A pressdo comeca logo a seguir ao nascimento quando os pais esperam que o seu filho atinja
determinadas capacidades.

Contudo, o desenvolvimento ndo pode ser apressado. Cada crianga tem um reldgio interno que
determina o0 momento de gatinhar, sentar, andar, falar... O modo como os adultos podem ajudar no
desenvolvimento é encorajando cada crianga a realizar as coisas que lhes interessam. O que conta
nesta idade é a aprendizagem e n3o o ensino. A aprendizagem importante surge quando o bebé esta
pronto e ndo quando os adultos o decidem.

Importa fazer passar a ideia aos pais de que aperfeicoar competéncias (ex: gatinhar) é mais
importante do que desenvolver novas competéncias. As novas competéncias surgirdo naturalmente
quando a crianga ja praticou suficientemente as antigas.

Confiar na crianga como melhor indicador do que é mais favoravel ao seu préprio
desenvolvimento, oferendo a crianca o maximo de possibilidades e acompanhando-a no seu jogo,
estando atento as suas dificuldades, desafiando-a e facilitando a sua autonomia parece ser a melhor

forma de promover o seu desenvolvimento e bem-estar. (Laevers et al. 1997)

INTRODUCAO

Nesta idade o que se pretende é essencialmente que a crianga tenha toda a parte afetiva, um
mundo de afetos, onde se desenvolva hum contexto familiar e de amor.

Um dos pontos chaves de uma creche é educar com Amor.

Um segundo aspeto na creche é desenvolver nas criancas , isto é explorar os sentidos , onde a
crianga possa aprender vivenciando , tocando , mexendo ...

Para conseguir um completo desenvolvimento fisico, mental e emocional é essencial que a
crianca tenha ao seu lado pessoas que lhe falem, que brinquem com ela e que lhe deem provas de
afeto. E fundamental que sinta ternura nos adultos que tratam dela, pois o facto de se sentir amada e
desejada contribui para o seu desenvolvimento interior, construindo um sentimento de seguranga e
de confianga em si mesma e na sua capacidade para se relacionar adequadamente com as outras

pessoas e com o mundo em geral.
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Os adultos devem prestar aten¢do a crian¢a e incentiva-la a responder desde os primeiros
meses de vida, ainda que pareg¢a que naguele momento ndo entenda nada.

Todas as criangas precisam de uma relagdo ativa: devem aprender a dar e a receber. A forma de
aprendizagem das criancas realiza-se através da acdo. E necessario estimular as tentativas do bebé de
se sentar, rastejar e gatinhar deixando espaco para que as criangas as realizem, pois sdo
imprescindiveis para um desenvolvimento equilibrado, tanto a nivel dos 6rgdos dos sentidos, como
neuroldgico e coordenagdo dos seus movimentos. Assim, a medida que vdo crescendo precisam de
liberdade para a descoberta e para a brincadeira, portanto os estimulos quanto mais numerosos e
diversos forem, vai proporcionar uma maior capacidade de aprender no futuro e de se adaptar as

novidades.

A fome de alimento é t3o importante que a postura do corpo se altera, a boca abre-se e abrem-

se os olhos.

O apetite varia de intensidade ao longo do dia e igualmente de idade para idade. Os primeiros
sorrisos do bebé nascem da saciedade e conduzem a um alongamento de vigilia. A sociabilidade na
crianca também se constréi a volta das refeigées.

O regime alimentar da crianga deve ser adequado a sua idade no que se refere a consisténcia,
modo de administrar, nimero e horario das refeicdes. A qualidade e a quantidade tém que ser
ajustadas as necessidades das criangas: nem mais nem menos. Os alimentos devem constituir
refeigdes faceis, bem toleradas e agradaveis ao paladar da crianca.

A refeicdo deve ser considerada, antes de mais como uma fonte de contacto agradavel e
estimulante e uma permuta social. A situacdo da refeigdo é, na sua origem, uma situagdo de contacto
com o adulto, fonte de calor, alegria, conforto e carinho. Por isso, deve-se transformar as refei¢des
num prazer, o adulto deve sorrir e conversar com a crianga, dar-lhe de comer sentando-a no colo ou
pegando-lhe depois das refei¢des (ligagdo afetiva). Nao se deve forcar o bebé a alimentar-se e deve-
se estimular o apetite por meio de refei¢des variadas, bem preparadas e adequadas a crianca. Deve-
se servir quantidades pequenas e ndo se deve introduzir mais do que um alimento novo em cada

refeicdo.
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A crianga é alimentada a biberdo ou ao peito até as vinte semanas, a transigdo para os
alimentos sélidos faz-se com maior facilidade nessa altura porque a maturidade do sistema nervoso
ja o permite.

As trinta e seis semanas é capaz de segurar o biberdo com firmeza e comer uma bolacha. As
guarenta semanas a crianga comega a comer com os dedos, apanhando e levando a boca pedacinhos
de comida. Na idade de um ano a sua forte tendéncia para de pé interfere com novos requisitos dos
habitos sedentarios de comer. Aos quinze meses a crianga mostra-se senhora de si e come bem
sozinha.

Aos dois anos come de uma maneira muito aceitavel, mas ndo sem pequena ajuda do adulto,
pois se lhe dermos excessiva liberdade, suja e mistura tudo.

A crianga deve concluir que come para manter-se e saciar a fome e ndo para agradar ao adulto.

Assim, o adulto deve aprender a conhecer a crianga e as caracteristicas proprias de cada idade,
para lhe proporcionar uma alimentagdo satisfatoria tendo em conta as recomendacdes dos pais ou

encarregado(a) de educacdo e também do médico.

RECOMENDACOES GERAIS DIETETICAS E CRONOLOGIA DA INTRODUCAO DOS
ALIMENTOS DURANTE O 12 ANO DE VIDA

0 -4 Meses Leite para lactente exclusivamente

4 Meses Iniciar - uma papa sem gluten ou sopa de tegumes-

Iniciar - Uma sopa de legumes de azeite ou carne
5 Meses - Fruta (banana, péra, maca)
Nota: ndo dar a carne, ndo usar sal nem massas

; - Duas sopas - uma réfeir_;éo de sopa devera conter 30 - 50 Gramas de carne (tarneiro,
. 5 Meses e meio
‘: frango, galinha, coelho, peru)
- Duas sopas - duas refeicdes com carne
6 meses - Pode ser introduzido - papas com gluten

- Pode iniciar - pao, bolachas ou massa na sopa

- logurte sihples, enfiquécido com fruta ( péra, banana -,ma-g:é ), e bolacha ('exceptc')" g

7 -8 meses
criangas gordas)
- Introdugé’o de peixe (pode ser c'ongelad'(') de boa qualidadé) B
9 meses
- Introdugdo de laranja (com pelo menos 2 semanas de intervalo)
10 meses - 1hffodug§o doovo Ay e o

Creche da Povoa e Meadas 10
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) - Dieta familiar — e leite do dia
12 meses
- Excluir: leguminosas - fava, ervilha feijdo, grdo, carne de porco

15 meses - Introduzir 'I'egUminésas‘ (éVifar érandés q'uar;ti'dat]és') e carne de pdrE:d bem p'aséadé

O sono é um processo hiolégico de provocar a inatividade com o fim de preservar a capacidade

do organismo para uma atividade ulterior.

Como os desejos mais essenciais e mais profundos da crianca tém a ver com o alimento e o
sono, os seus horarios didrios de comer e dormir assumem um grande significado psicoldgico.

O sono varia com a individualidade da crianca, com a sua maturidade sofrendo, assim,
modificaces com a idade. A crianca tem de aprender a dormir, do mesmo modo que aprende a
segurar numa colher a gatinhar ou estar de pé e andar.

O sono , tal como a alimentagdo, o treino dos esfincteres e o vestir sdo habitos diarios que tém
que ser estabelecildos através do treino quotidiano. Para haver um sono descansado a primeira
coisa a fazer é garantir a existéncia de condi¢des: uma cama quentinha , uma certa dose de siléncio e
a luz apagada (ou 0 maximo , apenas a luz de presenca).

O sono do bebé é diferente do sono do adulto e durante aquele, muita coisa acontece: o
crescimento do cérebro, a preparagdo para a aprendizagem do dia seguinte, da memorizacio e da
atencdo. O aprender a dormir é parte integrante da aprendizagem da autonomia do bebé.

Aos quatro meses de idade, o sistema nervoso do bebé ja esta suficientemente amadurecido
para conseguir dormir durante oito horas seguidas e estar mais tempo acordado durante o dia. O
adulto deve aproveitar esse tempo para falar com ele , estimulando-o . Quando a crianga esta no
Infantario deve dormir uma sesta longa e calma, proporcionando-lhe o descanso que o seu pequeno
corpo pede. Sem a sesta, as criangas comecam a ficar rabugentas , implicam umas com as outras,
cabeceiam , fazem tudo menos prestar atencgdo as propostas das Educadoras, por mais lidicas que
sejam. Em suma, ndo ddo rendimento.

Aos seis meses 0s bebés ja estdo preparados para dormir doze horas por noite e muitos, ainda,
fazem uma sesta de duas horas de manha e de tarde.

A crianga comega a ter uma maior consciéncia do mundo e da diferenga entre as pessoas.
Assim, ja aos dez meses os acontecimentos durante o dia sdo tdo excitantes que o sono surge como
altimo recurso. Com um ano continua a dormir onze a doze horas por noite fazendo também

pequenas sestas de manhd ou de tarde.
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Durante o segundo ano e o terceiro a crianca procura ser auténoma, insistindo fazer as coisas a
sua maneira, deixando a sesta da manha sendo a sesta da tarde muito importante, pois, serd um
periodo de descanso para recarregar forgas e o adulto deve ajuda-la a fazé-lo, assegurando-se que as
horas de dormir sejam regulares e que a crianca esteja descansada, pois adormecera com mais
facilidade; nunca usar a sesta como ameaca ou castigo; preparar a crianca para a sesta, lembrando-
lhe a hora do almogo que ela se aproxima; colocar a crianga num local sossegado e de cortinas
fechadas ou ligeiramente abertas, deixando entrar alguma luz; dar-lhe um abraco, um beijinho,
contar-lhe uma histéria ou cantando uma cang¢do de embalar e encoraja-la a confortar-se com o
objecto de conforto( ex: chucha ou fralda) .

Assim, a sesta e a hora de dormir requerem associacbes positivas, ndo negativas. Esta deveria
ser uma altura de comunicagdo calorosa, de leitura, de cangées , de deitar um ao lado do outro, de

se sentir seguro(a) e protegido(a), de se sentir amado(a).

~ HIGIENE DIARIA

E necessario proporcionar ao bebé normas basicas de higiene com as quais ha sensagdo de
bem-estar que tanto acalmam como evitam inumeras infe¢des que podem impedir o seu
desenvolvimento pleno e harmonioso. Assim, é necessario um banho diario, mudar a fralda sempre
que esteja molhada ou suja e vestir roupa folgada, evitando agasalhar em excesso.

O banho deve ser dado diariamente e além de ser o principal meio de limpeza, estimula as
fungdes da pele, a fungdo circulatoria e é também um tempo privilegiado do dia para um agradavel
contacto com a crianga e é uma forma de relaxamento que prepara a crianga para um bom tempo de
repouso . Por esta razdo sera conveniente escolher para o banho uma hora do dia a que depois se
siga um longo periodo de sono. A roupa que se vai vestir a crianca deve estar previamente
preparada, assim como o material necessario a higiene, como o sabonete, 6leo, creme e toalha, para
evitar que a crianga fique sozinha. Todos os movimentos devem ser executados com rapidez,
suavidade, seguranca e transformados em ocasides de brincadeira e carinho.

O banho diario devera ser dado num quarto aquecido , embora ndo em excesso, a banheira
deve estar cheia até metade do corpo da crianca, e colocada num lugar seguro e protegido de

correntes de ar. A dgua deve a volta dos trinta e seis graus centigrados, a mesma do corpo humano.
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Deve-se segurar a crianc¢a delicadamente passando um brago a volta da nuca enquanto a mdo
disponivel, do outro, a vai ensaboando e enxaguando. A agua deve correr suavemente para evitar
que o sabdo escorra para o rosto e para os ouvidos. Estes devem ser limpos com algoddo, s6 na parte
externa. Nunca se deve introduzir um objeto duro nem limpar por dentro, uma vez que vai estimular
a secre¢do de cera e podera lesiona-lo.

As unhas devem ser cortadas com uma tesoura de pontas redondas ou lima-las suavemente
para prevenir infe¢des produzidas por possiveis arranhdes.

Deve haver o cuidado de ndo vestir a crianga ,nem com muita roupa nem segundo o calendario,
mas sim de acordo com o tempo do momento e deve permitir-lhe plena liberdade de movimentos,
adaptadas as necessidades e as atividades das criancas.

Para as mdes modernas as fraldas descartdveis (devem ser inodoras) foi a invencdo do século,
pois acompanham o bebé desde os primeiros meses até que ele esteja preparado para ir a casa de
banho sozinho.

O resultado de um rabinho “assado” é o desconforto e irritabilidade do bebé .A falta de atencdo
torna a crianga mais vulneravel a infegGes, assim , deve-se ter determinados cuidados: efetue uma
higiene cuidada, lavar o rabinho com agua tépida, use um sabdo de PH préprio, utilize uma esponja
macia , seque o rabinho com uma toalha macia, nunca esfregue porque a pele do bebé é muito
sensivel e procure sempre adequar as fraldas ao seu desenvolvimento, evitando-as justas que podem
aumentar a possibilidade de surgirem “assaduras”.

Ao se mudar a fralda deve-se limpar toda a regido, as dobras e especialmente os orgdos
genitais, da frente para trds, para evitar contaminacdes.

A correta higiene da muda da fralda é indispensavel. A anatomia dos genitais das meninas e dos

meninos é diferente , e consequentemente a forma de os limpar também.
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COMO FAZER A HIGIENE A UMA MENINA?

O primeiro gesto

Deite a bebé de costas e levante-lhe as pernas
com uma das maos (e o dedo entre os tornozelos).
Abra a fralda para tras e, se estiver suja, use

a ponta da fralda para tirar o excesso.

Limpeza da barriga e das pregas

Separe as pernas da bebé e, com um toalhete
humedecido, limpe a barriga e pernas da bebé
insistindo nas preguinhas, ja que as irritaces
localizam-se frequentemente nas zonas

quentes e humidas da pele.

Limpeza da vulva

Limpe os labios vulvares em direcdo ao

rabinho e nunca o contrario.

Creche da Pdovoa e Meadas
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COMO FAZER A HIGIENE A UM MENINO?

O primeiro gesto

Retire a fralda gradualmente para tras e, se
estiver suja, use a ponta da fralda para
retirar o excedente. E frequente os meninos

urinarem quando se |hes tira a fralda.

Limpeza da barriga e das pregas

Nos meninos, a urina tem tendéncia a
espalhar-se muito. Assim, limpe bem a
barriga, a parte superior das coxas e as

preguinhas.

Limpeza do pénis e dos testiculos

Separe as pernas do bebé e limpe o pénis de
cima para baixo. Limpe bem a volta dos

testiculos.

Creche da Pévoa e Meadas

16



Projeto Pedagodgico da Creche | 2019/2020

Os esfincteres sdo os musculos que controlam a bexiga e os intestinos.

O controlo da bexiga varia de crianga para crianga, ndo existe uma data, nem idade especifica
para a crianga adquirir esse controlo. Isso s6 acontecerd quando os seus musculos atingirem a
maturidade suficiente e esses musculos atingirdo esse estado de maturagdo por volta dos 15 — 18
meses.

As criangas costumam, geralmente, adquirir o controlo do intestino primeiro do que o da
bexiga. Algumas criangas comegam a adquirir esse controlo quase sem dar por isso. No entanto s6 a
partir dos dois anos é que a crianca comeca a regular o seu controlo intestinal.

Nos primeiros tempos, os progressos podem ser desiguais, a crianca pode aprender a controlar

o intestino antes da bexiga, ou vice-versa e aqui ha alguns aspetos a ter em conta:

1- O BACIO DO BEBE

A criangca estd pronta a usar o bacio, quando tiver dois anos e quando reconhece que faz
qualquer coisa nas fraldas, apontando com o dedo.

Deve-se mostrar o bacio a crian¢a e explicar-lhe para que serve. Deve-se colocar o bacio perto
da crianca durante alguns dias antes para que a crianga se familiarize com ele e n3o sinta presente

um objecto estranho.

2 - A ALTURA CERTA

A altura certa para tirar a fralda é quando a crianca ja fala e ja anda e quando o tempo esta mais
seco e quente. Existem vdrias maneiras de levar a crianga a usar o bacio. Depende muito do grau de
desenvolvimento da crianga, da sua personalidade e da rotina da familia. O importante é que a
crianga ndo faga do bacio um motivo de conflito e tensdo e ndo considerar o uso do bacio como um

castigo mas sim como um prazer. Para isso é necessario:
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©

Ndo obrigar a crianga a usar o bacio e insistir a sentar-se no bacio

@& Deve —se deixar a crianca desenvolver-se ao seu préprio ritmo

®

Escolher um periodo para a crianga largar as fraldas quando a crianga ndo tiver a adaptar-se a

novas situagdes

®

Deve-se elogiar a crianca sempre que tenha éxito

@

Quando acontecer um “ descuido” deve ser-se compreensiva e nao ficar zangada nem

repreender a criancga

3 - AJUDAR A CRIANCA A USAR O BACIO

Deve-se estimular a crianga a usar o bacio, mas ndo o pressionar. Deve-se descer-lhe as
cuequinhas e ajuda-la a sentar-se no bacio.

Se a crlanga consegulr pedir para Ir ao baclo, deve-se agradecer-lhe e durante o tempo que a
crianga o utiliza deve estar entretida com um brinquedo, com uma cancdo ou histéria.

Quando a crianga faz alguma coisa no bacio deve-se elogia-la e ndo repreender quando se
descuidar.

Se depois de duas semanas a crianga ainda ndo tiver compreendido e n3ao pedir para ir ao

bacio, & melhor voltar a colocar-lhe a fralda, esperar mais algum tempo e tentar novamente.

4 - TIRAR AS FRALDAS DURANTE O SONO DA TARDE

Quando a crianga ja usar o bacio com sucesso e durante o sono da tarde acordar seca, pode-se
deixar de por a fralda. Deve-se ter o cuidado de sentar a crianga no bacio depois de dormir. Ao
habituar-se a dormir de tarde sem fralda, a crianca ja se estd a preparar para se manter seca durante

a noite.

5 - QUANDO SAI DE CASA

Enquanto a crianga ndo estiver completamente habituada, deve-se-lhe pér a fralda quando sai

de casa mas deve-se certificar se a crianca antes foi ao bacio.
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# Estimular a crianca a verbalizar as
necessidades relacionadas com o seu bem
estar fisico (tem fome, precisa de ir a casa
de banho...)

Promover o desenvolvimento das relagdes
afetivas

Levar a crianga a exprimir os seus
sentimentos e a reconhecer sentimentos e
emogdes nos outros

# Proporcionar & crianga momentos de
prazer e bem — estar

Desenvolver a sociabilizacédo

Incutir na criangca valores como saber
ouvir, esperar, dar opinido e respeitar a
opinido dos outros

# Estimular a crianga a identificar diferentes
grupos sociais e reconhecer a sua
pertenca nos mesmos ( escola, familia...)

# Estimular a crianga a ter confianca em si
prépria e no adulto de modo a que ela
consiga expressar-se em grande grupo e
experimentar novas actividades
Estimular a crianca a desenvolver a
autonomia

# Estimular a crianga a tomar consciéncia do
seu corpo e reconhecer semelhancas e
diferengas com o outro

# Estimular a crianca a desenvolver a
mastigacao
Estimular a crianca a controlar os
esfincteres
Estimular a crianga a lidar com as

frustracGes e insucessos de forma a que as
consiga ultrapassar e melhorar.

#% Estabelecer momentos de afetividade
com a crianga

¥ Falar calmamente e com carinho para a
crianga

# Dar colinho

# Na hora da muda brincar e falar com a
crianga

¥ Bater palminhas

# Ouvir cancdes e histérias

4 Utilizar o espelho

# Criar habitos de higiene e alimentacio

# Introduzir uma alimentacdo equilibrada e
gradualmente equipara-la com a do adulto

# Utilizar o bacio

# Dar oportunidade a crianca de comecar a
comer sozinha

# Arrumar brinquedos

# Criar rotinas
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# Estimular a crianca a cooperar em situacdes
de jogo seguindo orienta¢des ou regras

# Estimular a crianga no seu desenvolvimento
motor de forma a dominar movimentos que
implicam deslocamentos e equilibrios:
trepar, correr, saltitar, deslizar, rodopiar,
saltar a pés juntos, s6 num pés, saltar sobre
obstaculos, baloicar, rastejar e rolar

# Desenvolver a motricidade larga

# Estimular a crianga a controlar movimentos

de pericia, manipulagdo como: langar,
receber, pontapear, transportar e agarrar.

# Desenvolver a motricidade fina

#* Sessdes de movimento

# Jogos de expressido corporal

#* Jogos que impliquem movimento
# Jogos de encaixe

#¥ Jogos de construcio
# Pintura com pincel
# Pintura com lapis cera e de cor

Dominio da

# Desenvolver a criatividade e imaginacdo

# Desenvolver a capacidade de se expressar
sobre os seus trabalhos e os dos outros.

# Promover na crianca o prazer em explorar e
utilizar nas atividades diferentes formas de
expressao visual ( pintura, desenho,
colagem) recorrendo a diferentes materiais

# Desenvolver a motricidade fina

#* Desenvolver a coordenacdo 6culo-manual

# Digitinta
# Pintura com pincel, lapis cera...
#* Desenhos

Creche da Pévoa e Meadas

#* Modelagem
# Rasgagem / colagem
# Carimbos
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# Proporcionar a crianca espaco e objetos de

# Estimular a capacidade de representagéo , :
forma a estimular o jogo do faz de conta

# Cantar cangdes acompanhadas de gestos
simples

# Dramatizar cangdes simples ¥ Brincar ao faz de conta

# Dramatizar histérias simples

# Jogos de imitagdo

# Desenvolver o sentido auditivo # Desenvolver a linguagem
# Desenvolver a capacidade de acompanhar a
musica com gestos

# Desenvolver o sentido ritmico

# Desenvolver o gosto pela musica

# Cantar cancdes # Acompanhar canc¢des com gestos
# Ouvir musica # Acompanhar a musica com palmas

# Estimular a crianca a realizar movimentos
locomotores e n3do locomotores basicos, de
# Estimular o gosto pela danca forma coordenada, utilizando o corpo no
espaco, no tempo e com diferentes

dindmicas

# Levar a crianga a criar e recriar movimentos
a partir de tematicas e personagens (
objetos, animais, situagdes do dia a dia )

g . # Realizar pequenas coreografias em grupo

# Ouvir musica de diferentes tipos A i, 8 grup

e individualmente

# Acompanhar as cangdes com gestos e
movimentos

# jogos de express3o corporal

# Sessdes de movimento
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# Estimular o desenvolvimento da linguagem e
da comunicacdo

# Estimular o desenvolvimento do vocabulario

# Estimular a crianca a elaborar frases
completas tentando aumentar
gradualmente o numero de palavras

Estimular a crianga para a verbalizagdo e
ensinar vocabulos apontando para os
mesmos ( mesa, cadeira...)

Desenvolver a atencdo e concentragdo

# Cancdes
# Histdrias simples
# Lenga—lengas

# |dentificacdo e exploracdo de imagens
# Jogos de palavras
# Falar com acrianca

# Desenvolver algumas nocdes basicas

# Desenvolver o raciocinio légico matematico

# Desenvolver a atenc¢io e concentragdo

# Estimular a crianca a identificar quantidades
através de diferentes formas de

representagao

# Cancdes
# Historias simples

# Lenga —lengas

# |dentificaciio e exploracdo de imagens
# Jogos de palavras

Desenvolver a capacidade de memorizacdo
Desenvolver a nocdo de tempo
Desenvolver nogdes topoldgicas

Estimular a crianca a localizar objetos num
ambiente familiar, utilizando conceitos de
orientagao

# Falar com a crianga

# Construcio de mapa de aniversarios
# Movimentar Objetos

# Sessdes de Movimento

#¥ Despertar a curiosidade pelo mundo que a
rodeia

# Sensibilizar a crianca a ter comportamentos de

preocupagdo com a conserva¢do da natureza e o

respeito pelo ambiente

# Explorar o espago
# Explorar o que estd a sua volta
# Explorar imagens

Creche da Pévoa e Meadas
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# Levar a crianca a reconhecer as unidades bésica
do tempo diario, semanal e anual

# Estimular a crianca a demonstrar cuidados com o
seu corpo e de segurancga

# |dentificar imagens
¥ Visitas ao exterior
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A avaliacdo é fundamental para o processo educativo e deve ser continua, formativa, objetiva e deve
respeitar o ritmo de desenvolvimento e individualidade de cada crianca.

Para a construgdo do Pl, cada educadora tem como base os objetivos definidos nas varias areas de
contetdo do projeto pedagogico.

Depois de elaborar perfil de desenvolvimento da crianca com base na observacdo dos seus
comportamentos, necessidades e faixa etdria, cada educadora apura os objetivos que visam promover o
desenvolvimento global da crianca.

A avalia¢do do projeto pedagdgico é feita trimestralmente, ou sempre que se justifique pelo conselho

pedagodgico.

Essa avaliagdo é feita com base na avalia¢do do plano anual de atividades que cada educadora preenche

nos varios momentos de avaliagdo ao longo do ano letivo.

Com base na analise de todas as avaliagdes, o conselho pedagogico faz a avaliagdo do projeto

pedagogico.
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Os primeiros anos de vida, revestem-se da maior importancia, uma vez que é nesta fase que o
desenvolvimento motor, da linguagem, da afetividade e das relagdes sociais se processam tdo rapidamente
que se pode considerar, que o seu equilibrio e harmonia determinardo, em grande parte o futuro da crianca.

Tendo em conta os aspetos anteriores a equipa técnica achou importante a elaboracdo deste
documento, apesar da creche ser uma valéncia das nossas instituicdes (IPSS) em que ndo existe nenhuma linha
orientadora como no pré - escolar. Esta assume cada vez mais um papel de relevo no desenvolvimento da
crianga, devendo por isso, ser mais exigente e criteriosa nos cuidados que presta.

Esperamos que este documento seja uma mais valia no sentido da orienta¢do e do desenvolvimento da
pratica pedagogica da nossa institui¢do.

E de salientar que a elaboracdo deste plano pedagédgico permitiu uma troca de experiéncias muito

gratificante entre os varios elementos da equipa técnica.
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Sentado, gatinha, Caminha, corre,
salta, danga, brinca com uma bola

Salta sobre um pé com ajuda

Revela se é destro ou canhoto

Gosta de brincar com outras

Gosta de fazer tudo a sua maneira

Consegue andar num triciclo criangas, apesar de ndo gostar de
pequeno partilhar brinquedos
Anda sobre as pontas dos pés e é

Controla os esfincteres capaz de andar para tras |

. < . Sobe para cima das coisas sem
Entende instrucBes simples e aiuda
combina varias palavras J
Consegue vestir e despir-se Utiliza o nome das coisas para se
sozinho referir a elas

Expressa sentimentos

Calca e descalca os sapatos

Diz “ndo” com frequéncia

Sabe dizer o seu nome

Cumprimenta e diz adeus a outras
criangas e adultos conhecidos,
sempre que solicitado

Creche da Pévoa e Meadas
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@ Identificagdo do Par Pedagégico — Sala Mista — Bercario/1ano/2anos

Para o ano letivo de 2020/2021 o Par Pedagégico, da sala da creche, serd composto pela Educadora

Liliana Caninhas e pela Ajudante de Ac¢do Educativa Benvinda Serrano.

@ cCaracteriza¢do geral do grupo

“As relagdes sociais que as criangas estabelecem com os companheiros e com os adultos sdo
profundamente importantes, porque € a partir destas relacdes que as criancas de faixas etdrias mais baixas
I}J

geram a sua compreensao do mundo socia

In Educar a Crianga

O grupo da sala de creche é constituido por 7 criangas. Em idade de bergario, isto é até aos 12 meses
temos 2 criangas, na idade do 1 ano temos 2 criangas e na idade dos 2 anos temos 3 criangas. Apenas uma
crianca do grupo reside fora da terra Pévoa e Meadas.

Relativamente a diversidade cultural as criancas sdo oriundas de familias portuguesas e residem perto da
creche.

Relativamente ao controlo dos esfincteres, todas elas usam fralda durante o dia, estando as criancas
dos 2 anos e as de 1 ano a fazer progressivamente o treino do bacio.

Em relagdo a autonomia na alimentagdo, todos ainda requerem a ajuda do adulto.

Ao nivel da socializagao sao um grupo muito socidvel, gostam de brincar uns com os outros no entanto
e dado a sua faixa etdria ainda apresentam algum egocentrismo e por vezes estranham as pessoas que nio
fazem parte da sua rotina ou meio escolar.

O grupo é muito activo, reage com entusiasmo as actividades propostas gostam de explorar todos os
materiais apresentados. Conseguem estar sempre atentos e motivados durante todo o periodo de
acolhimento na manta especialmente as atividades de expressdo plastica, nas can¢bes didrias e na histéria do
dia, tendo em conta a heterogeneidade do grupo, e o tempo de concentragdo que cada crianga tem.

Ao nivel da linguagem é um grupo muito heterogéneo , nem todos conseguem exprimir a sua vontade
e comunicar com os colegas e com a equipa pedagogica da sala, no entanto ainda utilizam muitas palavras
soltas estando num processo diario de aquisigdo da linguagem e na formac&do de um dialogo coerente e outros

a iniciar o processo de comunicagdo/linguagem.
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@ Organizag¢do do espaco

A organizacao do espaco, na creche, reflecte as inten¢des educativas do educador pelo que os contextos
devem ser adequados para promover aprendizagens significativas, alegria, o gosto de estar na creche e que
potenciam o desenvolvimento integrado das criangas que neles vdo passar grande parte do seu tempo.

As areas ou 0s espagos criados na sala ndo sdo estanques. Pode-se e deve-se criar novas areas indo ao

encontro do interesse do grupo de criangas, mediante os projectos que se estiverem a desenvolver. As

mudancas sdo feitas com o grupo. Desta forma familiarizam-se com o espaco e participam no processo de

organizacao.

“0 conhecimento ndo provem, nem dos objectos, nem da crianga, mas sim das interac¢des entre a crianca e os
objectos”. - Jean Piaget

A organizacdo do espaco sala ocorre fazendo uso do mobilidrio disponivel que permite criar dreas de
interesse especifico flexiveis e que podem ser rotativas, consoante os interesses demonstrados pelo grupo. Os
materiais presentes em cada uma delas sdo variados e, 0s que ndo representam perigo para o uso auténomo,
estdo acessiveis as criangas, sendo facilmente por elas identificados (promocdo do ciclo escolher-usar-
arrumar). Este tipo de organizagdo visa fundamentalmente a autonomia, a livre escolha e a socializacdo aliadas

a aquisicdo de competéncias motoras, cognitivas e sociais.

G
a . .
r Movél com jogos
a Tv
J radio
e
m
Bancada
Tapete/colchdes

- Area da
gt | B

Nota: Ao longo do ano lectivo e segundo as necessidades e interesses apresentados pelo grupo esta disposicio
apresentada poder sofrer alteracdes e devido as restricbes no contexto COVID19.
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@ Organizag¢io do tempo

Tendo em conta a especificidade de cada grupo, cabe ao educador, num processo evolutivo e de

aprendizagem, dar uma resposta personalizada a cada crianga mas, ao mesmo tempo, fazé-lo de forma

integrada na rotina global, adaptada o mais possivel ao todo.

Visto isto, o tempo deve estar organizado de modo a estabelecer uma rotina coerente e significativa,

que as criangas possam compreender e antecipar, com adultos e espacos que permitam responder as suas

necessidades e centrados nos seus interesses.

Assim a rotina dos dois anos esta estruturada da seguinte forma:

9:00-9:30

Acolhimento/mudanga de calcado (covid19)
Jogos de mesa / audiovisuais- musica /tv
Higiene

Mimos

9:30-11:00

11:30-15:00

15:00-16:30

16:30

Inicio das atividades (conversa de tapete, historia,
cangdes...)

Realiza¢ao da atividade

Brincadeira

Higiene

Recreio/brincadeira livre

Almocgo

Higiene

Sesta

Higiene

Lanche

Higiene

Atividades livres
Higiene

Entrega das criangas
Brincadeiras livres

(Este horario de entrada e saida podera sofrer alteragées
consoante as necessidades dos pais)

Neste momento alguns pais estdo a necessitar do horario das
8h30-16h30

Creche da Pévoa e Meadas
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Area da Formagdo Pessoal e Social

# Estimular a crianca a desenvolver a autonomia
# Estimular a crianca a controlar os esfincteres

# Estimular a crianga a ter confianga em si prépria e no adulto de modo a que ela consiga expressar-se

em grande grupo e experimentar novas atividades

# Promover o desenvolvimento das relacdes afectivas

Area de expressido e comunicagio

Dominio da Educacdo Fisica

# Estimular a crianga no seu desenvolvimento motor de forma a dominar movimentos que implicam
deslocamentos e equilibrios: trepar, correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos, sé num pés,
saltar sobre obstaculos, baloigar, rastejar e rolar

# Desenvolver a motricidade fina e larga

io da Educacao Artistica

bdominio das artes visuais

#

Desenvolver a criatividade e imaginagdo

#* Desenvolver a coordenacdo dculo-manual

Dominio da Educacao Artistica

Subdominio do jogo dramatico/teatro

*

Proporcionar a crianga espaco e objetos de forma a estimular o jogo do faz de conta

*

Estimular a capacidade de representagao

Dominio da Educagdo Artistica

Subdominio da musica
Desenvolver o sentido ritmico
Desenvolver a capacidade de acompanhar a musica com gestos

#* ¥

Dominio da Educagao Artistica

Subdominio da dancga

# Estimular a crianca a realizar movimentos locomotores e n3o locomotores basicos, de forma
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coordenada, utilizando o corpo no espago, no tempo e com diferentes dinamicas
# Estimular o gosto pela danga

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

# Estimular o desenvolvimento da linguagem e da comunicacdo

# Estimular a crianca para a verbalizacdo e ensinar vocabulos apontando para os mesmos (mesa,

cadeira,...)

Dominio da Matematica

# Desenvolver nocGes topoldgicas

#* Desenvolver a capacidade de memorizacdo

Area do Conhecimento do Mundo

# Despertar a curiosidade pelo que esta a sua volta

# Estimular a crianga a demonstrar cuidados com o seu corpo e de seguranca

Objetivos e Estratégias do Projeto Educativo

“ Aprender brincando”

“0O projeto do educador é um projeto educativo/pedagégico que diz
respeito ao grupo e contempila as opgdes e intengdes educativas do educador
e as formas como prevé orientar as oportunidades de desenvolvimento e
aprendizagem de um grupo. Este projeto adapta-se as caracteristicas de cada
grupo, enquadra as iniciativas das criancas, os seus projetos individuais, de
pequeno grupo ou de todo o grupo”

(Ministério da Educacéao, 1997: p.44).

O Projeto sera designado “Aprender brincando”, onde todas
as atividades estarao centradas na exploragao de diversos materiais e técnicas
de modo a proporcionar brincadeiras e descobertas valorizando cada
conquista, incentivando a crianga pela positividade e criando nela a vontade de

explorar ainda mais...
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@ Encorajar a individualizacdo de cada

Estabelecer parceria forte com a familia

Proporcionar o bem-estar e desenvolvimento
integral das criangas num clima de seguranga
afetiva;

Constituir como um parceiro privilegiado dos
pais na continuidade dos cuidados e do afeto;
Favorecer a estimulagdo sensorial;

Estimular e desenvolver a motricidade grossa
e fina;

Fomentar a tomada de consciéncia do
proprio corpo o sentido de equilibrio do
bebé;

@ Valorizar a participacdo em actividades que

possibilitam as diferentes formas de
expressdes artisticas (plastica, musical,
dramdtica e danca) oferecendo materiais
para que possam expor a sua criatividade

@ Jogos e brincadeiras que estimulem a

sociabiliza¢do e o convivio saudavel

crianga respeitando os seus tempos, ou
seus ritmos e as suas preferéncias
pessoais;

@ Oferecer diferentes tempos de atividades

&

@

@

)

@

PR @@

®

® @

Creche da Pévoa e Meadas

bem estruturadas e organizadas de
sensibilidade do corpo e ao movimento,
de expressdao criativa e oral, dos
contelidos de relagdo consigo e com os
outros, de abertura ao imaginario,
respeitando as suas fantasias, procurando
dar sentido e espaco a sua livre
expressdo, ao seu afeto;

Despertar o interesse da crian¢a pelo dia
a dia na escola, facilitando o seu
desenvolvimento em todos os seus
aspectos: fisico, emocional e intelectual.
Dar a conhecer & crianca o seu “eu”,
explorando 05 seus proprio
corpo/emogdes e sentidos, através de
experiencias onde mexer e sentir sera o
principal foco da aprendizagem.

Valorizar e incorporar atitudes que visam o
enobrecimento do espago onde circula.

Estimular a crianga a sentar-se, levantar-se e
andar;

Estimulos visuais e auditivos (mobiles, sons,
musica, etc.);

Lengalengas;

Brincar e explorar blocos de espuma
forrados;

Cangdes com gestos;

Apresentacdo de figuras de cartdo
plastificado;

Caixas de musica (com garrafas de plastico e
boiGes de iogurte);

Explorar a sala; cantinhos, jogos, etc;
Explorar quando for possivel todo o meio
exterior, meio ambiente, meio natural,
espaco verdes.
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Adaptagdo ao novo

espaco fisico, as novas
rotinas e novos

materiais

Integragao e adab:cégéd
das novas criangas ao
grupo, bem como aos

adultos que os

acompanharam;

Decoracdo da sala

O Outono
As cores (Amarelo e
Encarnado)

Jogos sensoriais

Os Numeros/quantidade

(1e2)

Reis

Comemoracdo do dia de

Tema “os animais”

O corpo Humano

“Higiene”

Os Sentidos

Jogos sensoriais

Tema: O Natal
Tema “Familia “;

Jogos Sensoriais

Comemoracdo do Dia de

Sdo Martinho

Preparativos para a

época natalicia.

Pai

Estacdo do Ano

“inverno”

Onde moram os

Animais?

Estacdo do Ano “A

Primavera”

Cor

Vermelho/encarnado;

Tema “Natal”;

Tema “Pascoa”

Tema “os animais

domésticos”

Tema “A alimentacao”

Jogos Sensoriais

Mae

Comemoragio do Diada |

Tema “Carnaval”;

Jogos sensoriais

Crianga

Cor: azul

Jogos Sensoriais

Tema “Meios de

Transporte”

Eis'tagéo do Ano

“Verao”

Cor Verde

Preparagdo para a Festa

de Final de Ano Lectivo.

Jogos Sensoriais

Jogos Sensoriais

Actividades ludico
pedagogicas

Jogos Sensoriais

Actividades ludico
pedagdgicas

Creche da Pévoa e Meadas
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Ateliés a decorrer ao longo do Ano Letivo
| Ateliersde 15 em 15 dias

| Expressao Motora

i

Aula Motricidade (Equipa Aproximar-CLDS4G)
(Professor de Ginastica José Antonio Belo) | - Atividades desenvolvidas pela equipa do |
52feira (11h00) projeto

Notas: O tema “As cores” esta definido mensalmente, uma cor por més, mas ao longo do ano vamos abordar
todas as cores. Ao longo do ano serdo também abordadas varias nogdes topoldgicas (grande/pequeno, em

cima/em baixo...) bem como algumas figuras geométricas (circulo, quadrado...).

Transicdo de sala /sala
No final de cada ano lectivo, as criangas que terminam o seu percurso na creche, vdo integrar uma sala de pré-
escolar.
Esta nova etapa passa por varios momentos:
@ Adaptacdo a um novo adulto
@ Adaptagdo a novas criangas
@ Adaptagdo a um novo espacgo

@ Adaptagdo novas rotinas

Esta € uma das fases que mais alteragdes envolvem na rotina das criangas e para minimizar essas alteracfes
sdo tomadas algumas medidas.

Sempre que possivel fazem visitas e interagem com as criangas e adultos do edificio do Pré-escolar. Neste
momento esses momentos de convivio estdo sem efeito devido a Pandemia COVID19.
E ainda passada verbalmente toda a informacio para os novos adultos, quer de forma geral, quer de forma

individual.
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7. Ecadora Ajudante d Agﬁativa |

Liliana Caninhas Benvinda Serrano

Creche da Pévoa e Meadas 35



&

Projeto Pedagdgico da Creche | 2019/2020

Creche da Pévoa e Meadas 36



Projeto Pedagdgico da Creche | 2019/2020

Creche da Pévoa e Meadas 37



Projeto Pedagdgico da Creche I 2019/2020

Creche da Pévoa e Meadas 38



Projeto Pedagdgico da Creche I 2019/2020

Nome da Crianga

Assinatura da Familia

Maria Clara

Rodrigo

Manuela

Francisco M.

Eduardo

Constanga

Francisco

Creche da Pdvoa e Meadas
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Este Projeto Pedagdgico foi elaborado pela educadora das sala mista da creche do LAR DA Pévoa e
Meadas , tendo sido aprovado pela equipa de coordenacdo da instituicio:

Coordenadora Geral - Susana Simao

Educadora da Creche - Liliana Caninhas

Aprovado peld Dire¢do Data
//jﬁ 2044 4200
v

| LARDAZ [DADE DE
INOSSA SENHORA DA GRAGA DE

; POVOA E MEADAS
e Cont N2 551 880 097
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Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graga
de Pévoa e Meadas

PLANO DE ACAO

3.10 — Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)

CLDS - 4G “Aproximar”

Castelo de Vide — Péovoa e Meadas

Acoes Obrigatorias

Acdes obrigatdrias do Eixo 2:

a) Acgodes dirigidas, prioritariamente, aos agregados familiares de baixos
rendimentos com criangas, com o proposito de os apoiar:

i. Processos de qualificagao familiar, designadamente os que propiciam a
informacao sobre os seus direitos de cidadania, o desenvolvimento de

competéncias dos respetivos elementos e de aconselhamento em situagéo de crise;

ii. Na mediagdo dos conflitos familiares, em articulagao com as equipas que
intervém com as familias e/ou as suas criangas, promovendo a capacitagdo das

familias e a prote¢do e promogdo dos direitos das criangas e jovens;

b) Em a¢des de mobilizacdo das criancas e jovens, em especial as que pertencem a
agregados de baixos rendimentos, promovendo estilos de vida saudaveis e a
integracdo na comunidade, nomeadamente através da participacao deste em agdes
nos dominios: da satide, do desporto, da cultura e da educagao para uma cidadania

plena.
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Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graca
de Pévoa e Meadas

Acoes obrigatorias do Eixo 3:

a) Agdes socioculturais que promovam o envelhecimento ativo e a autonomia das

pessoas idosas;
b) Ag¢des de combate a soliddo e ao isolamento;

¢) Desenvolvimento de projetos de voluntariado vocacionados para o trabalho com

populagoes envelhecidas.
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Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graga
de Povoa e Meadas

Atividades CLDS 4G “Aproximar”

Castelo de Vide — Povoa e Meadas

As atividades a desenvolver pelo CLDS 4G, dentro dos respetivos eixos de

intervencao sao:
Eixo 2: Intervencao familiar e parental, preventiva da pobreza infantil;

Atividade 1:

Acgoes dirigidas, prioritariamente, aos agregados familiares
de baixos rendimentos com criangas, com o propésito de os
apoiar:
i. Processos de qualificagdo familiar, designadamente os que
Identificacdo da Atividade
propiciam a informacao sobre os seus direitos de cidadania,
o desenvolvimento de competéncias dos respetivos
elementos e de aconselhamento em situagao de crise.
Realizar a¢des formais e/ou informais de promogao para a
qualificagao familiar, de modo a capacitar os elementos de
competéncias Parentais e de Cidadania, de forma a melhorar
a sua qualidade de vida e permitir uma sociedade mais
inclusiva.
Objetivo
Durante o projeto prevemos realizar:
a) uma a¢do informativa sobre Parentalidade Positiva;
b) uma ac¢ado informativa sobre Conflitos Familiares;
¢) uma a¢do informativa sobre Violéncia Doméstica;
d) Comemoragao do Dia Internacional das Familias.
Beneficiarios Diretos: 30 familias (agdes direcionadas para
Beneficiarios a afetar: familias com baixos rendimentos e/ou portadoras de
deficiéncias).

Limites do Territorio de Intervengio: Concelho de Castelo de Vide.
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Cronograma previsto:
Meta:

Indicador:

Resultados Esperados:

Atividade 2:

Identificacdo da Atividade

Objetivo

Beneficiirios a afetar:

Limites do Territorio de Intervengao:

Cronograma previsto:
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Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graga
de Povoa e Meadas

01-10-2019 a 30-09-2022.

30 familias.

Numero de beneficiarios envolvidos nas agdes.
Qualificagdo das familias e melhor qualidade de vida dos

beneficiarios envolvidos.

Acgdes dirigidas, prioritariamente, aos agregados familiares de
baixos rendimentos com criangas, com o propésito de os
apoiar:
ii. Na mediagao dos conflitos familiares, em articulagdo com as
equipas que intervém com as familias e/ou as suas criangas,
promovendo a capacita¢do das familias e a protegao e
promogao dos direitos das criancas e jovens.
Mediar, encaminhar e sensibilizar, em articulacio com as
respostas sociais existentes no concelho, familias em situagio
de risco social, promovendo a sua capacitagdo, autonomia,
promogao dos direitos das criancas e jovens, de forma a
prevenir situagdes de risco.
Durante o projeto prevemos realizar:
a) uma agao sobre a promocao dos direitos das criancas e
jovens;
b) encaminhamento de familias para as respostas sociais
existentes;
c) uma agdo informativa sobre comportamentos de risco
ao nivel das substancias psicoativas.
Beneficidrios Diretos: 15 familias (familias com baixos

rendimentos e/ou desemprego).
Concelho de Castelo de Vide.

01-10-2019 a 30-09-2022
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Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graca
de Povoa e Meadas

Meta: 15 familias.

5 Niimer: beneficiarios envolvidos nas acoes.
Yl umero de beneficidrios ¢

Familias dotadas de ferramentas e estratégias que potencie a

Resultados Esperados: N . . : . .
esu sperado sua promogao e autonomia na prevengao de situagdes de risco.

Atividade 3:

Em agbes de mobilizacao das criangas e jovens, em especial as
que pertencem a agregados de baixos rendimentos,
promovendo estilos de vida saudéveis e a integracdo na
Identificacdo da Atividade
comunidade, nomeadamente através da participacao deste
em acdes nos dominios: da satude, do desporto, da cultura e
da educagéo para uma cidadania plena.
Contribuir para a promogao do envolvimento comunitario,
ao nivel da satide, ambiente, desporto, cultura, educagao,
igualdade de género e cidadania em agdes de mobilizagdo de
criangas e jovens.
Durante o projeto prevemos realizar:
a) Comemoracao do dia Mundial do Coracéo;
Objetivo b) uma agdo informativa sobre Igualdade de Género;
¢) Sessdes informais no Pré-Escolar sobre Linguagem
Gestual, Tradigdes e Patrimonio;
d) uma agao de sensibilizagao sobre cuidados a ter com
as redes sociais e uso excessivo do telemovel;
e) realizacdo de atividades lidicas no Dia Mundial da
Crianca.
Beneficiarios Diretos: 50 Criangas e Jovens (criangas e jovens

Beneficiarios a afetar: dos 2 aos 35 anos).

Limites do Territorio de Intervencao: Concelho de Castelo de Vide.

Cronograma previsto: 01-10-2019 a 30-09-2022
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Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graca
de Pévoa e Meadas

Meta: 50 participantes.

Numero de criancas e jovens presentes nas atividades a

Indicador: desenvolver.

Criangas e Jovens participantes ativos nas acdes e dotados de

os Esper ; o ; . . . = .
Resultadlos Esperados competéncias para estilos de vida saudavel e inclusao social.

Atividade 4:

Em agdes de mobilizacdo das criangas e jovens, em especial
as que pertencem a agregados de baixos rendimentos,
promovendo estilos de vida sauddveis e a integracdo na
Identificacdo da Atividade
comunidade, nomeadamente através da participacdo deste
em acdes nos dominios: da satide, do desporto, da cultura e
da educagdo para uma cidadania plena.
Implementar respostas que visem a inclusdo dos jovens,
durante a escolaridade obrigatdria. Realizagao de atividades
de aquisiio de saberes e experiéncias em entidades e
empresas de diferentes setores do concelho, com o intuito de
transmitir conhecimentos, aprendizagens e a importancia da
continuidade  escolar/formativa para o seu futuro,
nomeadamente na rotura de ciclos de pobreza/exclusao.
Objetivo Durante o projeto prevemos realizar:

a) atividades de aquisigao de saberes e experiéncias no
periodo de férias da Pascoa;

b) realizar duas sessdes na escola com 2 técnicos (um
Licenciado e um do Ensino Profissional) de forma a
permitir aos alunos um conhecimento aprofundado
sobre as profissdes existentes no concelho e saidas

profissionais.

Beneficiarios Diretos: 30 Criangas e jovens (criangas e jovens

oy =

nefi : ; £ s
Beneficidrios a afetar do ensino basico e secundario)
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Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graga
de Pévoa e Meadas

Limites do Territorio de Intervencio: Concelho de Castelo de Vide.

01-10-2019 a 30-09-2022.

Cronograma previsto:
Meta: 30 participantes.
Tndicadas Numero de beneficiarios envolvidos nas agoes.

Criangas e jovens dotados de competéncias, valores e

Resultados Esperados: .
aprendizagens novas.

Atividade 5:

Em ag¢des de mobilizagdo das criangas e jovens, em especial as
que pertencem a agregados de baixos rendimentos,
promovendo estilos de vida saudaveis e a integragdo na
Identificagdo da Atividade
comunidade, nomeadamente através da participacao deste em
agdes nos dominios: da satide, do desporto, da cultura e da
educacgdo para uma cidadania plena.
Ocupar os jovens mais desfavorecidos com atividades do tipo
“BootCamp”.
Durante o projeto prevemos realizar “BootCamp’s” ao nivel:
a) Desportivo;
Objetivo b) Preservacdo do Ambiente (Sensibilizagao Ambiental);
c) Artes Plasticas;
d) Musica;
e) Deum fim de semana juvenil com o objetivo de
aproximar os jovens as associacdes locais.
Beneficiarios Diretos: 40 Criangas e Jovens (criangas e jovens

Beneficiarios a afetar:
dos 6 aos 17 anos).

Limites do Territorio de Intervencio: Concelho de Castelo de Vide.
Cronograma previsto: 01-10-2019 a 30-09-2022
Meta: 40 participantes.
Indicador: Numero de beneficiarios envolvidos nas acoes.
s 25 7
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Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graga
de Pévoa e Meadas

Criangas e jovens dotados de competéncias pessoais e sociais,
Resultados Esperados: que favoregam a prevengao de comportamentos de risco e

promovam a igualdade entre os pares.

Atividade 6:

Em agbes de mobilizagdo das criangas e jovens, em especial
as que pertencem a agregados de baixos rendimentos,
promovendo estilos de vida saudaveis e a integragdo na
Identificacdo da Atividade
comunidade, nomeadamente através da participagdo deste
em ag¢des nos dominios: da satide, do desporto, da cultura e
da educagdo para uma cidadania plena.
Fomentar a intervencdo ativa / construtiva da escola na vida
das criangas e jovens. Valorizagao da escola enquanto fator
de promogao pessoal e social.
Durante o projeto prevemos realizar:
a) uma agao informativa sobre Bulliyng;
b) wuma acgio sobre Violéncia no Namoro;
Objetivo
¢) uma agao sobre valorizacdo do
Territério/Patriménio;
d) uma agdo de rua sobre os problemas no dia-a-dia
das pessoas com deficiéncia ou Incapacidade;
e) participagao na Semana da Escola (realizacdo de um
teatro/debate).
Beneficiarios Diretos: 30 Criangas e jovens (criangas e jovens

Beneficiarios a afetar: .
em idade escolar).

Limites do Territorio de Intervencao: Concelho de Castelo de Vide.

Cronograma previsto: 01-10-2019 a 30-09-2022

Meta: 30 participantes.
T A Ntmero de beneficiarios envolvidos nas acgdes.
- 4 - 8
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Resultados Esperados:

Atividade 7:

Identificacdo da Atividade

Objetivo

Beneficidrios a afetar:

Limites do Territdorio de Intervencio:

Cronograma previsto:

Meta:

Indicador:

\
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Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graga
de Pévoa e Meadas

Criangas e jovens sensibilizados e dotados de competéncias

pessoais e sociais.

Em acoes de mobilizagdo das criangas e jovens, em especial
as que pertencem a agregados de baixos rendimentos,
promovendo estilos de vida saudéveis e a integra¢ao na
comunidade, nomeadamente através da participagao deste
em agdes nos dominios: da satude, do desporto, da cultura e
da educagao para uma cidadania plena.
Realizar agdes informativas (hotelaria, restauracao, turismo,
satide) que contribuam para um maior enriquecimento dos
recursos humanos, nomeadamente dos jovens do concelho.
Implementar respostas que promovam a valorizagdo pessoal
e profissional.
Durante o projeto prevemos realizar:
a) dois workshop’s sobre Primeiros Socorros e Lingua
Estrangeira;
b) uma agao informativa sobre o acesso ao Mercado de
Trabalho/Procura Ativa de Emprego;
¢) uma sessao de divulgacao de medidas de apoio ao
empreendedorismo.
Beneficidrios Diretos: 25 Criangas e jovens (Jovens ativos,

empregados, desempregados entre os 17 e os 35 anos).
Concelho de Castelo de Vide.

01-10-2019 a 30-09-2022

25 participantes

Numero de beneficiarios envolvidos nas a¢des informativas.

9
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Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graca
de Povoa e Meadas

Criangas e jovens dotados de competéncias de valorizagio
Resultados Esperados: do empreendedorismo, da procura ativa de emprego e

conhecimento.

Eixo 3: Promogao do envelhecimento ativo e apoio a populag¢io idosa

Atividade 8:

Desenvolvimento de projetos de voluntariado vocacionados

Identificagdo da Atividade para o trabalho com populac¢des envelhecidas.

Sensibilizacdo para o voluntariado sénior. Realizagio de
agdes de Voluntariado em parceria com as entidades e
associagdes do concelho
Durante o projeto prevemos realizar:
Objetivo a) uma agdo sobre a Importancia do Voluntariado e
trabalho de parceria;
b) uma agdo de sensibilizagdo para o voluntariado nas
IPSS’s do concelho;
c) criagao/apoio de campanhas de voluntariado.
Beneficiarios Diretos: 15 Idosos do Concelho (Idosos em

Beneficiarios a afetar: b s s
e situagao de solidao, isolamento ou reformados).

Limites do Territorio de Intervencio: Concelho de Castelo de Vide.

Cronograma previsto: 01-10-2019 a 30-09-2022

Meta: 15 participantes.

Gsdieadu: Numero de beneficiarios inscritos nas agoes.

Idosos sensibilizados e mobilizados para o voluntariado
Resultados Esperados:

sénior.
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Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graga
de Pévoa e Meadas

Atividade 9:
Identificacio da Atividade Acdes de combate a solidao e ao isolamento.
Melhorar a qualidade de vida e o bem-estar da populagao
idosa através de agdes de combate a soliddo e ao isolamento.
Envolvimento e Informacéo das Pessoas Idosas.
Durante o projeto prevemos realizar:
Objetivo a) agoOes de interagdo familiar utilizando as plataformas

na internet;
b) encaminhamento de casos para as respostas sociais
existentes;
c) agoes informativas sobre Apoios Sociais aos Idosos.
Beneficiarios Diretos: 30 Idosos do concelho (Idosos isolados

P fetar: _ } o
Beneficidrios a afeta e/ou em situagao de solidao).

Limites do Territério de Intervencio: Concelhade Castelode Vide,

01-10-2019 a 30-09-2022

Cronograma previsto:
Meta: 30 participantes.
Sndicados Numero de beneficiarios inscritos nas agoes.
Diminui¢do do isolamento dos idosos.
Resultados Esperados: Idosos dotados de informagdes relevantes, de forma a
melhorar a qualidade de vida e o seu bem-estar.
s i |
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Atividade 10:

Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graga
de Pévoa e Meadas

Identificacdo da Atividade

Objetivo

Beneficiarios a afetar:

Limites do Territorio de Intervencao:

Cronograma previsto:
Meta:

Indicador:

Resultados Esperados:

\

EoisE P3020

HELUEAD 0T
[

Acgdes socioculturais que promovam o envelhecimento ativo

e a autonomia das pessoas idosas.

Realizagdo regular de A¢des socioculturais que promovam o
envelhecimento ativo e a autonomia das pessoas idosas.
Durante o projeto prevemos realizar:
a) sessdes de Gindstica Sénior;
b) Torneio de Jogos Tradicionais;
¢) Oficinas de TIC (Tecnologias da informacao e
comunicagao);
d) Oficinas de Costura;
e) realizacdo de Saraus, Passeios Tematicos e
Convivios.
Beneficidrios Diretos: 60 Idosos do concelho (Populagao

envelhecida, nomeadamente idosos ativos e/ou reformados).

Concelho de Castelo de Vide.

01-10-2019 a 30-09-2022
60 participantes.
Numero de beneficiarios inscritos nas agoes.

Diminuigao da exclusdo social dos idosos.
Melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Idosos envolvidos nas a¢des de envelhecimento ativo.

UHIAD EUROPEIA
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Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graca
de Povoa e Meadas

Atividade 11:

Ago0es socioculturais que promovam o envelhecimento ativo
Identificagdo da Atividade
e a autonomia das pessoas idosas.
Valorizar a partilha de saberes e promover dinamicas de
relacionamento intergeracional.
Sensibilizagao para as tradi¢des, usos e costumes locais.
Mobilizar idosos para a participagdo ativa no que se refere a
recolha e representacdo das suas proprias memdrias nas
atividades propostas.
Objetivo Durante o projeto prevemos realizar:
a) Exposicdes de Memodrias (fotos, poemas,
testemunhos, romarias e cantares);
b) Oficinas de Artes e Oficios (trocas de saberes e
experiéncias com as criangas e jovens do concelho);

c) criar uma Arca de Memdrias sobre o passado,

presente e o futuro.

Beneficiarios a afetar: Beneficidrios Diretos: 30 Idosos do concelho (reformados).
Limites do Territério de Intervencao: Concelho de Castelo de Vide.
Cronograma previsto: 01-10-2019 a 30-09-2022
Meta: 30 participantes.
Indicador: Ntmero de beneficiarios inscritos nas agoes.

Idosos participantes ativos nas a¢des.
Resultados Esperados:
Melhoria do relacionamento intergeracional.
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Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graca
de Pévoa e Meadas

Atividade 12:

Identificacio da Atividade Acdes de combate a solidao e ao isolamento.

Sessdes de esclarecimento, divulgacdo e informacao que
incidam sobre varios temas de importéncia relevante para a
comunidade, ao nivel do ambiente, cultura e patriménio
cultural e natural.
Objetivo Durante o projeto prevemos realizar:
a) duas sessdes informativas sobre Satide (Socorrismo,
Depressao e Deméncia);

b) uma tertalia cultural sobre identidade local;

c) criacdo de Boletins Informativos.
Beneficidrios Diretos: 40 Idosos do concelho (Populagéo

Beneficiari fetar: ; 3 ;
Clatios a ateta envelhecida, nomeadamente idosos ativos e/ou reformados).

Limites do Territorio de Intervengio: Concelho de Castelo de Vide.

Cronograma previsto: 01-10-2019 a 30-09-2022.

Meta: 40 participantes.

Tadicadoi Nuimero de beneficiarios inscritos nas agoes.

Idosos sensibilizados e incentivados para dindmicas de

Resultados Esperados: P o = .
ormacao e informagao da pessoa idosa.

N.° Destinatarios Diretos
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Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graga
de Pévoa e Meadas

Entidades do Nucleo Alargado do Conselho Local
de Acao Social de Castelo de Vide

e Camara Municipal de Castelo de Vide

e Centro Distrital de Seguranca Social de Portalegre

e C(Centro de Saude de Castelo de Vide

e Agrupamento de Escolas de Castelo de Vide

e Equipa de Intervengao Precoce de Castelo de Vide

e (aritas Interparoquial de Castelo de Vide

e Associagao de Pais das Escolas do Concelho de Castelo de Vide
¢ Banda Unido Artistica

e Banda da Sociedade Recreativa e Musical de Pévoa e Meadas
e Casa do Povo de Castelo de Vide

e Centro Paroquial de Assisténcia de Castelo de Vide

e Centro de Reabilitacdo e Formacao Profissional

e Associacido Ekosiuvenis

e Associagdo Burgo Pedestal

e Direcdo Regional de Educacdo do Alentejo

e Fabrica da Igreja de Castelo de Vide

e Fundagdo Nossa Senhora da Esperanga

e Grupo de Amigos de Castelo de Vide

»
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Lar da Terceira Idade de
Nossa Senhora da Graga
de Pévoa e Meadas

Grupo de Folclore e Cultura de Pévoa e Meadas

Guarda Nacional Republicana

Centro de Emprego de Portalegre

Junta de Freguesia de N®. 5r®. Da Graga de Pdvoa e Meadas
Junta de Freguesia de Santa Maria da Devesa

Junta de Freguesia de Santiago Maior

Junta de Freguesia de Sao Jodo Batista

Lar da 3 Idade de Nossa Senhora da Graga

Associagao dos Bombeiros Mistos de Castelo de Vide
Rancho Folclérico de Nossa Senhora D" Alegria de Castelo de Vide
Santa Casa da Misericordia de Castelo de Vide

Sociedade Recreativa 1°. de Dezembro de Castelo de Vide
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Orgamento Ordinario e Plano de Investimentos para o exercicio econémico de 2021.
1 - Nota Introdutéria

No cumprimento das disposi¢des estatutdrias do Lar Nossa Senhora da Graga de Pévoa
e Meadas, a Dire¢do no ambito das suas competéncias elaborou a presente proposta
de orgamento, consubstanciada no Plano de Atividades para o exercicio econdmico de
2021.

E nosso entendimento que os nimeros calculados refletem devidamente o Plano de
Atividades proposto, cuja quantificagdo de valores quando considerados
materialmente relevantes, sdo acompanhados por elementos explicativos de forma a
tornar se mais compreensiva a interpretagiio do documento.

E neste sentido que estamos plenamente convictos que o plano que aqui propomos
bem como a sua cabimentagdo orgamental permitira atingir os objetivos planeados.
Seguidamente enunciam-se 0s pressupostos que estiveram na base da elabora¢io
deste importante instrumento de gestdo para 2021:

a) O presente orcamento de exploragao foi elaborado tendo como base de partida a
experiéncia real de janeiro a julho de 2019 bem como as realizacdes observadas nos
exercicios de 2015 a 2019, prevendo-se através de métodos estatisticos e da
experiéncia adquirida os valores para os restantes meses.

b) Manutencdo da taxa contributiva da Seguranca Social em 22,30%

Manutencao da taxa social Unica a cargo da Instituicdo prevista para 2020 em 22,3%

nos termos do Cédigo Contributivo da Seguranca Social.
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c)Manutencdo do regime de reembolso de IVA nos termos do Decreto — Lei 20/90, de

13 de janeiro e Decreto-Lei 84/2017, de 21 de julho.

O Lar mantera a possibilidade de reembolso do IVA suportado na aquisi¢do de alguns
bens ou servigos utilizados Unica ou predominantemente na prossecucio dos
respetivos fins estatutarios, ainda que apenas em 50% do IVA incorrido e sujeito a um
limite quantitativo, bem como na aquisicdo de bens e servicos alimentares assumindo-
se como custo 6,5% do IVA, no ambito servico de “Catering” em regime de
“outsourcing” prestado apenas aos utentes da instituico.

Relativamente as refei¢des fornecidas aos trabalhadores ndo é possivel a restituicio
do IVA suportado (taxa de 13% em vigor para servigos de restauracgio).

d) O IPC devera fixar se entre 0,7% e 1,2% (Fonte: Resumo Projecdes Conselho de
Finangas Publicas de 13 de outubro de 2020 que engloba entidades oficiais como FMI,
OCDE, Comissdo Europeia, Banco de Portugal e Ministério das Financas);

e) Manuten¢do do indexante de apoio social (IAS) nos atuais 438,81€, pois no cenario
macroecondmico apresentado pelo governo, o PIB sofrera uma queda acentuada e os
pregos entrardo em terrenos negativos.

Salienta-se que este indicador definira o critério de atualizacio das pensdes
(escaldes), entre outras.

Em consonéncia com as perspetivas macroecondmicas (IPC de 2020 negativo e queda
acentuada do PIB) as pensdes ficariam estagnadas em 2021, no entanto o Governo
podera avangar como tem feito desde 2017, para um aumento extraordindrio das
pensdes mais baixas, perspetivando-se aumentos mensais entre 2,6€ e 4,2€ a partir de

agosto de 2021.
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f) Atualizacdo salarial: A data da elaboragio do orcamento, ainda ndo é conhecido o
valor do salario minimo nacional para vigorar em 2021, pelo que consideramos a

atualizacdao do saldrio minimo nacional dos atuais 635€ para 658,75€ com base na

estimativa do aumento médio do salario minimo entre 2015 e 2019 que o Governo
pretende aprovar para 2021 (e ndo o valor de 670€ anteriormente definido para 2021,
de forma a atingir em 2023 o montante de 750€).

Na projecdo da estimativa da massa salarial, os vencimentos base foram
incrementados na mesma propor¢do prevista para o aumento do saldrio minimo(
acréscimo de 23,75€), com exce¢do das categorias de técnicos superiores.

Caso se verifique que os salarios praticados na Instituicdo sejam inferiores a tabela
salarial que venha a vigorar no préximo ano, no &mbito da convencio coletiva de
trabalho, deverd proceder-se aos devidos ajustamentos monetérios por categoria
profissional.

g) Acordos Cooperagdo — Incremento de 2,5% ao valor unitidrio por utente
correspondente aos acordos em vigor para as respostas sociais ERPI, Centro de Dia,
Servico de Apoio Domicilidario e Creche conforme previsto no Compromisso de
Cooperacdo de 2019-2020.

h) Mensalidades: Valor médio conhecido por resposta social a data de elaboracio do
orgamento.

iJAmortizagdes: taxas apuradas com base na vida Util esperada, evidenciando-se o
valor do imobilizado sobre o qual incidem as taxas.

j) Continuacdo do desenvolvimento do Programa CLDS- 42 G, no &mbito do Programa

Operacional Inclusdo Social e Emprego (POISE), que iniciou em 2020, prevendo-se o
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seu términus em 2022(36 meses) e com um volume financeiro total elegivel aprovado
de 360.000%€.

k) Outros Subsidios: Tradicionalmente, a Autarquia atribui anualmente um apoio
financeiro para a resposta social creche para suportar os encargos salariais da
respetiva Educadora de Infancia, no entanto, e a data de elaboracdo deste orcamento
ndo é conhecido o Protocolo/Acordo/Termo de Aceitagio para vigorar em 2021, pelo
que ndo estdo satisfeitas as condigdes para a previsdo do respetivo reconhecimento,
estimando-se este apoio financeiro na ordem dos 17.200€. De notar, que pelas
mesmas razbes ndo se procedeu a este reconhecimento no orcamento de 2020.

2 — Quantificacdo do Orgamento

Ao procedermos a quantificagdo do Orgamento, temos a plena consciéncia de que
poderdo ocorrer situagdes imponderaveis. No entanto, alguma experiéncia adquirida
da atividade operacional de anos anteriores, permite-nos orgamentar com alguma
fundamentacgdo a execugdo para 2021.

Face a estas circunstancias, apresentamos a demonstracio de resultados previsional

para 2021 comparativamente a 2020:
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Unidade Monetaria: EURO

: i PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS : :
2021 2020
Vendas e senigos prestados 453.930,00 442.280,00
Subsidios a exploragao 485.640,00 350.810,00
Ganhos/perdas imputados de subsidiarias, associadas e empreend. conjuntos 0.00 0,00
Variagao nos inventarios da produgdo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -2.650,00 -2.700,00
Fomecimentos e senigos externos -244.450,00 -205.150,00
Gastos com o pessoal -685.920,00 -560.450,00
Imparidade de inventarios (perdas / reversdes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas / reversdes) 0,00 0,00
Provisdes (aumentos / redugoes) 0,00 0,00
Imparidade de investimentos n&o deprecidwis / amortizaweis (perdas / reversdes) 0,00 0,00
Aumentos / redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos 36.950,00 30.250,00
Outros gastos -550,00 -600,00
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 42.950,00 | 54.440,00
Gastos / revers@es de depreciagao e de amortizagéo -29.100,00 -27.600,00
Imparidade de investimentos deprecidweis / amortizéweis (perdas / reversdes) 0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 13.850,00 | 26.840,00
Juros e rendimentos similares obtidos 150,00 150,00
Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00
Resultado antes de impostos 14.000,00 26.990,00
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 14,000,00 26.990,00
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2.1 - Rendimentos

CONTA DE EXPLORACAO PREVISIONAL 2021

coDIGO
DA RENDIMENTOS E GANHOS VALORES
CONTA
7 Vendas 0,00]
72 Prestagoes de servigos
721 Quotas utilizadores 447.680,00
722 Quotizagao e joias 6.250,00
723 Promogac captagdo recursos
724 Rendimentos de patrocinadores e colaboragao
725 Senvigos secundarios
726 IVA dos senigos com imposto incluido
728 Descontos e abatimentos 453.930,00
73 Variagdes nos inventarios da produgio
74 Trabalhos para a propria entidade
75 Subsidios, doagdes e legados a exploragio
751 Subsidios do Estade e Outras Entidades Piblicas
7511 Instituto Seguranga Social, I.P. 485.6840,00
7512| Outras entidades publicas 0,00
752 Subsidios de outras entidades
753 Doagées e herangas 0,00
753 Legados 485.640,00
76 Reversdes
77 Ganhos por aumentos de justo valor 0,00
78 Outros rendimentos
781 Rendimentos suplementares 10.100,00
782 Descontos de pronto pagamento obtidos
783 Recuperagao de dividas a receber
784 Ganhos em inventarios
785 |Rend. e ganhos em subsid., assoc. e empreend. conjuntos
786 Rendimentos e ganhos nos restantes invest. financeiros
787 Rendimentos e ganhos em investimentos nao financeiros 0,00
788 Qutros
7881 Correcgoes relativas a periodos anteriores
7882 |Excesso da estimativa para impostos
7883 |Imputacdo de subsidios para investimentos e doagdes 13.400,00
7884 |Ganhos em outros instrumentos financeiros
7885 |Restituigdo de impostos
7888 |Outros ndo especificados 13.450,00 36.950,00
79 Juros, dividendos e outros rendimentos similares
791 Juros obtidos 150,00
792 Dividendos obtidos
798 Qutros rendimentos similares 150,00
TOTAL DE RENDIMENTOS E GANHOS 976.670,00|
RESULTADOS
81 Resultado liquido do periodo
811|Resultados antes de impostos 14.000,00|
812|Imposto sobre o rendimento do periodo
818|Resultado liquido 14.000,00
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Os rendimentos inscritos no presente orgamento est3o distribuidos de acordo com as
rubricas constantes do plano de contas em vigor, nos termos do Sistema de
Normalizagdo Contabilistica

A previsdo dos rendimentos é fundamental, pois permite determinar a capacidade de
financiamento da nossa Instituicdo, possibilitando deste modo fixar o limite da
despesa.

O total de rendimentos expectdveis para o exercicio de 2021 totalizam 976.670€.

Os subsidios a exploragdo com 485.640€ (350.810€ no orgamento de 2020)
representam 50% da estrutura de rendimentos da Instituicdo e este incremento é
fortemente influenciado pelo desenvolvimento do Programa CLDS — 4 G (112.650€).

Os valores estimados correspondem aos acordos em vigor para as respostas sociais Lar
de Idosos (57 utentes), Centro de Dia (5 utentes), Servico de Apoio Domicilidrio (10
utentes) e Creche (5 utentes), conforme previsto no Protocolo de Cooperacdo para o
biénio 2019-2020 e atualizados em 2,5%.

-A atualizagdo em 2,5% dos acordos de cooperacdo foi estimada numa perspetiva
pessimista, tendo por base o conhecimento das atualizacdes de anos anteriores (3,5%
para a generalidade das respostas sociais. No més de agosto do ano em curso, as
respostas sociais ERPI (Lar Idosos) e SAD, além do aumento de 3,5%, beneficiaram
ainda de uma atualizacdo extraordindria de 2%.

Por outro lado, 46% da estrutura de rendimentos é proveniente do volume de
negdcios, orcado em 453.930€, o qual contempla as quotas de utilizadores no
montante de 447.680€ (mensalidades de utentes) e quotizacdo anual de associados no

montante 6.250€,

80



Seguidamente, apresentamos graficamente a reparticdo da estrutura de rendimentos

para 2021 e a respetiva comparagdo face ao orgcamento de 2020:

Reparticdo dos rendimentos e ganhos no ano de 2021 por contas de
Razao

= Vendas

= Prestacoes de servigos

= VariacGes nos inventarios da
producéo

= Trabalhos para a prépria entidade

= Subsidios & exploragdo

* Reversdes

» Ganhos por aumentos de justo valor

= Qutros rendimentos

Reparticdo dos rendimentos e ganhos no ano de 2020 por contas de
Razao

= Vendas

= Prestagbes de servigos

- Variagdes nos inventarios da
produgdo

= Trabalhos para a prépria entidade

= Subsidios & exploragdo

= Reversdes

= Ganhos por aumentos de justo valor

= Qutros rendimentos

= Juros, dividendos e outros
rendimentos similares
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2.2 - GASTOS

CONTA DE EXPLORAGCAO PREVISIONAL 2021

coDIGO
DA GASTOS E PERDAS VALORES
CONTA
61 Custo das merc. vendidas e das mat. consumidas
611 Mercadorias
612 Matérias-primas, subsidiarias e de consumo 2.650,00
613 Activos biolégicos (compras) 2.650,00]
62 Fornecimentos e servigos externos
621 Subcontratos 81.300,00
622 Senigos especializados 50.060,00
623 Materiais 11.150,00
624 Energia e fluidos 46.860,00
625 Deslocagdes, estadas e transportes 3.050,00
626  |Senigos diversos 52.030,00 244.450,00
63 Gastos com o pessoal
631 Remuneragdes certas 521.660,00
632 Remuneragdes adicionais 32.230,00
633 Medidas IEFP 0,00
634 Indemnizagges
635 Encargos sobre remuneragdes 123.450,00
636 Seguros de acidentes no trabalho e doengas profissionais 6 920,00
637 Gastos de acgéo social
638 QOutros gastos com o pessoal 1.660,00 685.920,00)
64 Gastos de depreciacéo e de amortizagao 29.100,00]
65 Perdas por imparidade
66 Perdas por redugoes de justo valor 0,00
67 Provisoes do periodo
68 Outros gastos
681 Impostos 250,00
682 Descontos de pronto pagamento concedidos
683 Divdas incobraveis
684 Perdas em inventarios
685 Gastos e perdas em subsid., assoc. e empreend. conjuntos
686 Gastos e perdas nos restantes investimentos financeiros
687 Gastos e perdas em investimentos nao financeiros
688 Outros
6881|Correcgdes relativas a periodos anteriores
6882|Donativos
6883(Quotizagdes 300,00
6884|Ofertas e amostras de inventarios
6885| Insuficiéncia da estimativa para impostos
6886|Perdas em instrumentos financeiros
6888|Outros nao especificados 0,00 550,00
69 Gastos de financiamento
691 Juros suportados 0,00
692 Diferengas de cambio desfavoraveis
698 Qutros gastos e perdas de financiamento 0,00
TOTAL DE GASTOS E PERDAS 962.670,00
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Os gastos previstos suportar pelo conjunto das Valéncias que comp&em a nossa

Instituicdo para o exercicio econdmico de 2021 atingem 962.670€.

Reparticdo dos gastos e perdas no ano de 2021 por contas de Razio

= Custo das merc. vendidas e das mat.
consumidas

= Fornecimentos e servigos externos

~ Gastos com o pessoal

= Gastos de depreciagdo e de
amortizagéo

= Perdas por imparidade

= Perdas por redugbes de justo valor

= Provisoes do periodo

= Qutros gastos

= Gastos de financiamento

Reparticdo dos gastos e perdas no ano de 2020 por contas de Razao

= Custo das merc. vendidas e das mat.
consumidas

= Fornecimentos e servigos externos

~ Gastos com o pessoal

= Gastos de depreciagdo e de
amortizagao

= Perdas por imparidade

= Perdas por redugbes de justo valor

= Provisdes do periodo

= Qutros gastos

= Gastos de financiamento

Os gastos previsionais com pessoal, em pleno funcionamento, ascendem a 685.790€
representado a maior "fatia" de gastos da nossa Instituicio com 71%,salientando-se

que este indicador decorre das caracteristicas do trabalho desenvolvido na nossa
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Instituicdo, e que também se verifica_noutras Instituicdes do mesmo género, isto é,

trabalho desenvolvido por pessoas para cuidar de outras pessoas.

O impacto ocasionado pelos sucessivos aumentos do salario minimo nacional (que na
estimativa deste orcamento ascende a valores na ordem dos 17.500€ e que seria de
26.000€ se o atualizacdo atingisse o valor de 670€ ) e respetivos ajustamentos de
vencimentos nas diversas categorias profissionais dos trabalhadores n3o sdo
acompanhados nas devidas propor¢des pelos aumentos dos subsidios da seguranca
social e mensalidades de utentes.

Os Fornecimentos e Servigos Externos com 212.800€ representam 26% em 2021.

Esta rubrica regista um aumento de 19,16% face ao orcamento de 2020, também
justificado pelos gastos de funcionamento do Programa CLDS.

Do total destes fornecimentos é de realgar o peso dos subcontratos - empresa
fornecedora de refeigdes em regime de “outsourcing” com 81.300€ representando um
peso de 33,26% na rubrica.

Por outro lado, as dotagbes para os gastos com géneros alimentares para pequenos
reforgos ascendem a 2.650€, assumindo uma representatividade quase nula na nossa
estrutura de gastos.

Os gastos com depreciagdes e amortizacdes com 29.100€ representam 3% da

estrutura de gastos.

Por fim, prevé-se em orgamento um resultado positivo de 14.000€ implicando sempre

por parte desta Direcao a preocupacao de controlo de gastos de funcionamento.
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2.3. Orcamento de Exploragdo por Valéncia

LAR NOSSA SENHORA DA GRAGA- POVOA E MEADAS

LAR AMP. LAR CDIA SAD CRECHE CANTINA CLDS Org. 2021
Custo das merc. vendidas e das mat. consumidas 1.400,00 750,00 150,00 350,00 Q.00 0,00 0,00 2.6850,00
Fornecimentos e servigos externocs
Subcontratos 38.600,00 26.000,00 4.000,00 8.800,00 2.000.00 1.900,00 0,00 81.300,00
Senigos especializados 0,00
Trabalhos especializados 2.150,00 850,00 50,00 200,00 50,00 0,00 8.120,00 11.420,00
Publicidade e propaganda 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 840,00 ©60,00
Vigilancia e seguranga 1.050.00 450,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 1.500,00
Honorarios 9.500.00 4.750.00 500.00 800,00 50,00 0.00 0,00 15.600,00
Consenagao e reparagao 5.000.00 6.000,00 250,00 700,00 100,00 0.00 0,00 12.050,00
Senvigos bancérios 600.00 400,00 100,00 150,00 0,00 0.00 0.00 1.250,00
Qutros. 7.000,00 250,00 0.00 0,00 000 0.00 0,00 7.250.00
Materiais 0.00
Ferramentas e utensfios de desgaste rapido 750.00 500.00 70.00 100,00 0,00 0,00 0,00 1.420,00
Liwos e documentagdo técnica 0,00 0.00 0,00 0.00 0,00 0.00 150,00 150,00
Material de escritério 2.500,00 1.600,00 150,00 350,00 60.00 20,00 1.200,00 5.820,00
Artigos para cferta 250,00 50,00 0.00 0.00 0,00 Q00 0,00 300,00
QOutros 0,00 0,00 0,00 .00 100,00 .00 3.300,00 3.400,00
Energia e fluidos 0,00
Electricidade 13.500,00 7.750,00 750,00 750,00 150,00 200,00 540,00 23.640,00
Combustiveis 8.300,00 12.000,00 350,00 1.500,00 100.00 250,00 600,00 23.100,00
Agua 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 120,00 120,00
Deslocagbes. estadas e transpories 0,00
Deslocagoes e estadias 1.200,00 100,00 0,00 Q.00 0.00 0,00 0,00 1.300,00
Outros{utentes | ambulancias) 1.7580,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 1.760.00
Seniges diversos 0.00
Rendas e alugueres a.co 200,00 0,00 0,00 0.00 0,00 17.620.00 17.830,00
Comunicagao 1.500,00 750.00 50,00 100,00 0,00 0,00 440,00 2.840,00
Sequros 1.750,00 1.300,00 0,00 300,00 130,00 0.00 0.00 3.480,00
Contencioso e notariado 500,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0.00 500,00
Limpeza, higiene e conforte 11.500,00 6.000,00 200,00 350,00 0.00 0,00 0,00 18.050,00
Qutros senigos 800,00 400,00 0,00 150,00 0,00 0.00 7.980,00 ©.330,00
Total FSE 108.350,00 69.350,00 6.470,00 14.250,00 2.740,00 72,37[!]_00' 40.920,00 244.450,00
LAR NOSSA SENHORA DA GRAGA- POVOA E MEADAS
LAR AMP. LAR CDIA SAD CRECHE CANTINA CLDS Org. 2021
Gastos com o pessoal 303.380,00 212.950,00 14.500,00 51.920,00 30.770,00 580,00 71.730,00 885.920,00
Gastos de depreciacio e de amortizagio 0.00
Activos fixos tangiveis 10.500,00 8,550,00 250,00 400,00 200,00 200,00 0,00 28.100,00
Outros gastos e perdas 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00 0,00 0,00
Impostos 200,00 50,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 250,00
Outros 300,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0.00 300,00
Gastos e perdas de financiamento 0.00
Total Gastos 433.130,00 291.650,00 21.460,00 66.920,00 33.710,00 3.150,00 112.650,00 862.670,00
Vendas e Prestagdes de sarvigos 107.680,00 162.410,00 15.750,00 35.870,00 2.470,00 3.500,00 0,00 447.680,00
Quotizagio Associados 3.300.00 2.350,00 100,00 450,00 50,00 0,00 0,00 6.250,00
Subsidios, doagdes e legados a exploragio 204.610.00 101.310.00 7.450,00 42,190,00 17.430,00 0,00 112.860,00 485.840.00
Outres rendimentos @ ganhos. 0,00
Rendimentos suplementares 7.100.00 2.150.00 250,00 500,00 100.00 0,00 0,00 10.100,00
Qutros 26.300.00 1.000.00 100,00 250,00 200,00 0.00 0,00 26.850,00
Jures, dividendos @ outros rendimentos similares 0,00
Juros obtidos 150,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 150.00
Total Rendimentos 438.140,00| 299.220,00 23.650,00 79.260,00| 20.250,00| 3.500,00 112.650,00| 976.670,00
RESULTADO LIQUIDO 5.010,00) 7.570,00 2.190,00 12.340,00] -13.460,00| 350,00 0,00] 14.000, 00|
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2.4. Plano de Investimentos para 2021

Unidade monetaria (1)

ORCAMENTO DE INVESTIMENTOS PARA 2021

cadigo
da
conta

INVESTIMENTOS PREVISTOS

AUTOFINANCIAMENTO
(A)

SUBSIDIOS AQ
INVESTIMENTO

OUTROS
FINANCIAMENTOS
(B)

TOTAIS

43

431

432
4321
4322
4323
4324
4325

433
4331
4332
4333
4334
4335
4336
4337

442
4421
4422
4423
4424

4426

45

451

452

454
455

Ativos fixos tangiveis
Bens do dominio piblico

Bens patrimonio histérico, artistico e cultural
Bens imoweis

Arquivos

Bibliotecas

Museus

Bens moweis

Outros ativos fixos tangiveis
Terrenos e recursos naturais
Edificios e outras construgdes
Equipamento basico
Equipamento de transporte
Equipamento administrativo
Equipamentos biologices
Outros activos fixos tangiveis

Ativos intangiveis
Bens do dominio publico
Outros ativos intangiveis
Goodwill
Projetos de desenvolimento
Programas de computador
Propriedade industrial

QOutros ativos intangiveis

Investimentos em curso
Investimentos financeiros em curso
Propriedades de investimento em curso
Activos fixos tangiveis em curso
Activos intangiveis em curso
Adiantamentos por conta de investimentos

0,00

0,00

0,00]

0,00

0,00

1.523.470,00

550.520,00

2.073.990,00|

1.523.470,00

550.520,00

2.073.990,00]

TOTAL INVESTIMENTO EM CAPITAL FIXO

0,00

1.523.470,00|

550.520,00

2.073.990,00

O plano para 2021 foi elaborado tendo por base o valor total estimado da obra,

deduzindo-se a execugdo conhecida em 2019 e 2020 (inclui o auto de medigdo do més

de novembro e estimativa do més de dezembro do corrente ano), bem como a

atribuicdo de 10% atribuido ao términus da obra a ocorrer em 2022.

Considerou-se ainda que o respetivo apetrechamento do Lar também ocorrera em

2022.

Iniciamos no ano de 2020 a Empreitada para a ampliacdo e remodelacio do Lar

aumentando a atual capacidade para 80 utentes.
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O Plano de investimentos plurianual a realizar pela Instituicdo consiste na Empreitada
de Obras Publicas, adjudicada pelo valor de 2.780.000 Euros (sem IVA) a realizar num
prazo de 18 meses.

Além da empreitada propriamente dita acresce:

Projeto Arquitetura: 43.610€

Fiscalizagdo da Obra: 52.300 €

Assessoria (Estudos e Pareceres):8.400€

Considerando que apenas é restituido IVA referente a 50% das aquisicdes de bens ou
servicos relacionados com a constru¢do, manutencdo e conservacdo de imdveis
utilizados total ou principalmente na prossecugdo dos respetivos fins estatutérios,
desde que constantes de faturas de valor nédo inferior a (997,60€), com exclusdo do
IVA; [al. a), do n.2 1, do art. 2.2 do DL 20/90], estima-se que valor da empreitada

ascenderd a 2.979.700€(inclui 50% do Valor do lva como Custo, pois os restantes 50%

sdo reembolsados).

Por outo lado, quanto ao financiamento do investimento estad garantido através da
candidatura” ALT20-06-4842-FEDER-000089” - “Programa Operacional Regional do
Alentejo” aprovada em 29/11/2018, com a designa¢do de “Ampliacio e remodelacio
do ERPI/LTINSG de Pévoa e Meadas” com apoio financeiro da Unido Europeia de
1.922.480¢€.

Acresce ao Apoio financeiro da Unido Europeia a atribuigdo de Apoio da Autarquia de
300.000%.

Também no que ao financiamento do projeto de investimento diz respeito, encontra-
se contratado o financiamento bancdrio de 750.000€ num prazo de 144 meses (24
meses com caréncia de capital), junto da Caixa Geral de Depésitos.

Até a conclusdo da obra, os juros do financiamento bancario sdo englobados no custo
total da mesma, salientando-se que para 2021 sdo estimados juros no montante de
8.460%€.

O restante financiamento sera assumido por autofinanciamento.
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